Vitamin K2 pfispivé k udrzeni normalniho stavu kosti spravnym

nasmérovanim vapniku do kosti, diky cemuz se vépnil« neuklada v cevach.

Vitamin K2 - inovativnilatka v [éEbé a prevenci osteoporézy

€ Vitaminy Kjsou znamy jiz dlouho jako latky, které davaji nékterym

bilkovinam schopnost vazat vapnik.

€ Skutecnost, ze vitamin K2 dava tuto schopnost bilkovindm kostni

tkané, vsak az do nedavna nebyla znama.

€ Naroény vyzkum z poslednich let prokazal, ze vitamin K2
je zasadné dlezity pro zdravi kostni tkané.

€ Dobré pevnost a pruznost kosti je zakladnim znakem jejiho zdravi.

€ Pri nedostatku vitaminu K2 neni kost schopna vapnik pfijimat
v dostatecné mire, a to i tehdy, kdy je zajistén bohaty pfisun
vépniku potravou do stfeva a dostatecné vstrebavani ze streva
do krve.

Zin Zinek (Zn)

Nedostatek zinku se projevuje poruchou metabolismu kosti. Je to zpl-
sobeno tim, Ze zinek je strukturalni soucasti kosti (celkem 30% zinku se
nachazi v kostech) a zaroved podporuje tvorbu kostnich tkani. Tento pro-
ces stimuluje tak, ze aktivuje dllezité enzymy podilejici se na stavbé kosti.
Ztohoto hlediska je zinek dilezity i béhem téhotenstvi, protoze pfijeho ne~
dostatku dochazi k malformaci kostry plodu.

Celkové se dafici, ze je nepostradatelny pro metabolismus kostnitkané bé-
hem celého Zivota. ZvySuje novotvorbu kosti, tlumi kostni resorpci a pfiznivé
ovliviiuje syntézu kolagenu. Snizené mnozstvi zinku v organismu zpomaluje
rst a v disledku vede ke Spatnému hojeni zZlomenin. Nedostatek zinku ve
stafise rovnéz mize negativné podilet na demineralizaci a poruse architek-
tury kosti. Doporucena celkova denni davka je 10-12 mg denné.

© Zastavu, kdy je vapniku v téle dostatek, ale nemize se spravné
vézat v kosti, dochézi k jeho ukladani v cévach, kde prispiva
k rozvoji aterosklerézy a dalSich nebezpeénych nemocisrdce
acév.

© Jakmile se vapnik navéaze na kostni bilkoviny, stava se kost
dostatecné pevnou i pruznou.
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Nedostatek vitaminu K Casto souvisi s fidnutim kosti (osteoporézou)
u Zen po menopauze. Dochazi k tomu tak, ze absence vitaminu K zpd-
sobuje $patnou karboxylaci osteokalcinu a snizenou aktivitu osteoblastd
(kostnich bunék obnovujicich kost). Tim dojde k pomalejsi obnové kosti
a k nedostatecnému zabudovani vapniku do kosti. Nasledkem je, Ze kosti
paknejsou dostatecné pevné a odolné a snadno se lamou. To zvy3uje rizi-
ko vzniku osteoporetické zlomeniny.
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Vapnik « Hoféik « Zinek + Vitamin D - Vitamin K2
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STRAVY

SLOZENI

DOPLNEI

Mnozstvi -
Vapnik (uhlicitan vapenaty) 200 mg
Horéik (oxid hofecnaty) 200 mg

1tableta obsahuje

NOVINKA V PREVENCI
OSTEOPOROZY
S VITAMINEM K2

RO SILNE
DRAVE
' '|'|

Zinek (citronan zineénaty) 10 mg
Vitamin K (menachinon)
Vitamin D (cholekalciferol)

“RHP - referenéni hodnota prijmu vitamind a minerdlnich Igtek
u dospélych osob podle nafizeni ES 1169/2011

Doporucené davkovani: 1 tableta za den
Baleni: 30 potahovanych tablet
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30 potahovanych tablet / 1 tableta denné
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VITAMIN K2 STIMULUJE PROTEINY
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Pro koho (¢ pripravek vhodny?

Co jc osteoporoza’

Vyznam suplementace mineralnimi prvky
a vitaminy pri sekundarni prevenci osteropordzy

Predpoklady pro zavazné nemoci v naSem organismu byvaji pfitomny dlouho predtim, nez zacneme vnimat, ze néco neni
v poradku. A pravé v tomto obdobi, kdy ani lékaFi jesté nemoc neodhali, mGzeme sami své zdravi ovlivnit a nastup nemoci tak
oddalit nebo i zastavit. Velky vyznam ma nase strava, napriklad pfijem mineralG a vitamind - jak v dostateéném mnozstvi, tak
ve spravném pomeru.

CaMaZinK2 je velmi vhodny zejména pro osoby
se zvySenym rizikem osteoporozy: Dostatecny piijem véapniku (calcium), hof&iku
(magnesium) a zinku (zinc), stejné jako vitaminG
Vék nad 50 let .r’! K2 a D, Ize doporucit jako prevenci osteoporézy
ieny po menopauze " viem dospélym nad 35 let - od tohoto véku dale
jiz vétsinou dochazi k poklesu aktivni kostni hmoty.

Pritomnost osteoporézy u rodicu

¢i dalsich blizkych pribuznych

Cracilni (I(Fehké) postava Pripravek CaMaZinK2 je velmi vhodny rovnéz pro

R ¢ . zeny v prvnich dvou letech po porodu
Castéjsi vyskyt zlomenin : o , o

: V téhotenstvi dochazi k velkému od&erpéni vapniku a
Spatné vyiiva - . d dalSich minerald z organismu matky v ddsledku rychlé-

ho rlistu plodu.

Nedostatek fyzické aktivity

Koureni, casty prijem alkoholu
¢i nékterych léka

Aktivni latky v pfipravku CaMaZinK2 jsou ve formé mikronizovanych castic.

Mikronizace je progresivni metoda, ktera slouzi k dosazeni co nejmensich rozmérd zivin dopliovanych do organismu.
S jeji pomoci jsou vitaminy, mineraly a jiné biologicky aktivni latky pro organismus mnohem dostupnéjsi.

D”(y tech nologii Ml KRON IZACE dokaze Mikronizovano

: 2 e Bt le slchon
organismus cenné Ziviny maximalné vyuzit. e e

Nemikronizovano

Osteoporoza je zavazné onemocnéni kosti (,fidnuti kosti®), kterym trpi vyznamna East osob starsiho i stredniho véku, prevazné
zeny. Podstatou nemoci je snizovani pevnosti kosti hlavné v mistech velkého tlaku, zejména na pateri. Obratle se snizuji a borti,

coz se projevuje napr. Upornymi bolestmi zad. Dochazi ke zlomeninam, véetné zlomenin obratld.

Tkan fidne a ztraci pevnost

. : Jak ovliviuji mineraly a vitaminy kostni tkan?
Normalni stav Redulkce kostni hmoty ) o . N
Kost se sklada z bilkovin a minerald. Zékladem pevnosti kosti je
vapnik, ovsem jen tehdy, kdyZ je spravné a pevné vazan na kostni
bilkoviny. Obohaceni stravy vapnikem jesté neznamena, ze se
vapnik v dostatecné mife dostane az do kostni tkané. K tomu
je nutny dostatecny pfijem dalSich minerald - zejména horciku
a predevsim vitamind K2 a D.

. s 0 L] * o - .. - - - > -
mineralu a vitaminu, které maji velky vliv na zdravi nasich kosti.

T

Osteoporoza je redukce do té doby normalné mineralizované kostni hmoty s postizenim mikroarchitektury kostni tkané. To ma
za nasledek zvyseni kostni fragility a zvysené riziko vzniku zlomenin, které obzvlasté ve vyssim véku predstavuji moznost upou-
tani na l0zko a negativa, kterd z toho vyplyvaji pro seniory. Velmi ddlezity je pfijem nékterych vitamind a minerall, at uz ve vy-
vazeném jidelnicku, vhodnych doplicich stravy i lécich. Tyto vitaminy a mineraly jsou obsazeny v doplfiku stravy CaMaZinK2.
K rizikovym faktorlim osteoporézy patfi nedostatek vapniku a vitaminu D. Méalo vitaminu D v organismu je zpdsobeno zejména
jeho Spatnou resorpci. Je tfeba vzit do Gvahy, Ze syntéza vitaminu D se snizuje se zvySujicim se vékem, a vzhledem k tomu, Ze
klesa mnozstvi 7-dehydrocholesterolu, méni se morfologie kiize a byva i nizsi expozice slunecnimu zafeni. Mezi dalsi negativni
faktory mizeme zafadit pozitivni rodinnou anamnézu, predéasnou menopauzu (pokles hladiny estrogend, které chrani kost tim,
ze tlumi kostni resorpci) ¢i Spatny zivotni styl — nevyvazené slozenijidelnicku, malo pohybu, koufeni a chronicky pfijem alkoholu.
Cilem sekundarni prevence (primarni se uskuteénuje béhem détstvi a dospivani) je zabranit ztratam kostni hmoty, ke kterym
dochéziv pripadé vyskytu negativnich, vyse uvedenych faktord.

@ Vitamin D a vapnik (Ca)

Pfi nedostatku vitaminu D je poruseno ukladani vapniku do kosti a kosti
jsou kiehci, nez je optimalni. Vitamin D a jeho metabolity zvy3uji strev-
ni resorpci kalcia ve stfevé. Tim se zvysuje jeho hladina v krvi a posléze i
resorpce do kosti. Nedostatek vitaminu D ve vy3sim véku rovnéz zvy3uje
riziko vzniku osteoporozy. Pii této diagndze (na rozdil od osteomalacie)
se redukuje normalné mineralizovana kostni hmota, kosti jsou kiehké a
snadno se lamou, ale nedeformuii se.

Vyznamnym zdrojem vapniku je potrava (mléko, syr, mak). Pri lécbé se po-
dava1000-1500 mg elementarniho vapniku denné, tim dochézi k tlume~-
ni osteoresorpce. To je dilezité, protoze pfi osteoporoze pravé nadmérna
osteoklasticka osteoresorpce zhorsuje stav mikroarchitektury kosti. Tuto
zvySenou osteoresorpci zplsobuje zvysena produkce parathormonu, ke
které dochazi v disledku snizené absorpce vapniku i fosforu ve strevée
(nezavisle na vitaminu D) a snizené tubularni reabsorpce véapniku.

Doporuceny denni prijem vitaminu D je 400 IU. Je ho tfeba zejména v

zimnich mesicich, u starSich pacientd je doporucovana celkova denni

davka 800 IU.

() Hoiéik (Mg)

Dilezité je, ze hofcik tvori dilezitou dvojici s jinym prvkem vyznamnym
pro stavbu kosti - vapnikem. HofCik se spolecné s vapnikem klicové podili
na stavbé kosti. Vice jak polovina hofciku obsazeného v téle se nachazi
v kostech. Jeho vztah k vapniku souvisi s tim, Ze ma vyznamny regulacni
vliv na schopnost bunék (zejména bunék kosti) vstfebavat vapnik. PFi-
tomnost dostatecného mnozstvi hoféiku v téle tudiz zajistuje, Ze je vapnik
ukladan na spravna mista, véetné kostnich bunék, a proto se velmi asto
v doplAcich stravy vyskytuje v kombinaci s vapnikem. Bez ného méa vap-
nik tendenci ukladat se i tam, kde nema, jelikoz mékké tkané bez horciku
maji tendencivapnik hromadit (na rozdil od bunék kosti, které bez horciku

vapnik ztraceji).

Horcik ovdem také zabranuje i zvysené resorpci vapniku. Pokud by k ni
doslo, vapnik tak podpofi i vznik poruchy srdecniho rytmu nebo nervové
soustavy. Hor¢ik ma i dalsi vyznam pro mikroarchitekturu kostni hmoty —
tvofi soucast kostniho krystalu, ovliviiuje pfiznivé kostni metabolizmus,
kvalitu kosti a podili se na konverzi vitaminu D na kalcitriol. Vstfebatelnost
horéiku z potravy predstavuje v tenkém strevé 30-40 %. Jeho vstiebava-
ni také pozitivné ovliviiuje vitamin D.




